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SPRENGER IM INTERVIEW

Die vergessene soziale Frage der Pandemie

Der Public-Health-Experte Martin Sprenger sieht in der mangelhaften
Beriicksichtigung der sozialen Faktoren einen der gr6Bten Fehler in der Bewadltigung
der Coronavirus-Pandemie. ,,Das hat viele Schaden unnétig verstarkt, aber auch den
Erfolg vieler MaBnahmen deutlich geschwacht”, sagt er im Interview mit ORF.at.
Weiters beklagt Sprenger die liickenhaften Daten und deren schlechte Qualitat.
Dennoch ist er zuversichtlich, dass das Infektionsgeschehen bald auf ein ,,akzeptables
Hintergrundrauschen" reduziert werden kann.

30.04.2021 06.07

,Eine Pandemie ist immer auch ein soziales Ereignis"”, sagt Sprenger: ,,Seit dem Friihjahr
2020 wissen wir, dass das Infektionsrisiko sozial ungleich verteilt ist, weil sich Menschen in
prekdren Wohn- und Arbeitsverhdltnissen einfach leichter infizieren. Aber das Gleiche gilt
auch fiir das Erkrankungsrisiko."

Armere Menschen seien erwiesenermafRen auch hdufiger chronisch krank, hdaufiger
libergewichtig, gingen spater zum Arzt und seien zumeist schlechter informiert. Doch nicht
nur direkt vom Krankheitsgeschehen seien sie starker beeinflusst: ,,Auch die
Nebenwirkungen der Maknahmen sind sozial ungleich verteilt. So sind armere Menschen
haufiger von Arbeitslosigkeit und Delogierung bedroht oder betroffen.”

Auswirkungen auf MaRnahmen
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Die soziale Dimension der Pandemie zu missachten habe auch zur Folge, dass die
Verhaltenspravention und die Risikokommunikation darunter leide. ,Und dann bleibt der
Erfolg der Einddammungsstrategie, Schutzstrategie und Folgenminderungsstrategie immer
unter den Mdglichkeiten", so der Gesundheitswissenschaftler. Erst jetzt tauche das Thema in
Studien und in Medienberichten langsam auf. Dabei hdatte man, so Sprenger, die
Sozialwissenschaften schon von Anfang mit an Bord holen miissen, stattdessen habe sich ein
yvirologisch-medizinisch-mathematischer Imperativ" festgesetzt.

Nebenwirkungen beachten

Konkret seien wohl viele Kinder und Jugendliche , mittel- und langfristig geschadigt"
worden. Natiirlich seien viele auch ganz gut durch die Pandemie gekommen, aber in sozial
prekdren Verhaltnissen seien mitunter , Biografien massiv beeinflusst worden", etwa weil
Schulkarrieren jetzt anderes und schlechter verlaufen oder weil sich die
Rahmenbedingungen durch Arbeitslosigkeit der Eltern gedandert hatten. Dort hatten ,Kinder
und Jugendliche auch eine hdhere Wahrscheinlichkeit, friiher Alkohol- oder Tabakprobleme
oder eine chronische Krankheit zu entwickeln."” Die Folgen sehe man aber erst in weiter
Zukunft, wo man dann wohl gar keinen Zusammenhang mit Pandemiejahr mehr herstellt.

Sprenger geht davon aus, dass sich datenbasiert nachweisen lasse, dass durch die
MaRnahmen mehr gesunde Lebensjahre verloren gegangen seien als durch Covid-19 selbst.
Natiirlich sei es keine Option gewesen, keine Maknahmen gegen das Virus zu treffen. Es
gehe aber um ein smartes Risikomanagement und um die VerhdltnismaRigkeit, betont
Sprenger wie schon im Interview mit ORF.at vor einem Jahr. ,Man wird immer schauen, dass
man die Wirkung maximiert und die Nebenwirkungen minimiert.” Das mache man als Arzt
bei jeder Therapie auch so.

Die ,,verschwundene Frage der Gesundheit

Und ein Thema sei ,vor 14 Monaten erstaunlicherweise fast vollkommen von der Bildflache
verschwunden" - ndamlich ausgerechnet die Gesundheit: , Die Frage ,Was erhdlt Menschen
gesund?’ spielte pldtzlich genauso keine Rolle mehr wie die Prinzipien der

https://orf.at/stories/3210673/ Seite 2 von 6



Sprenger im Interview: Die vergessene soziale Frage der Pandemie - news.ORF.at 30.04.21, 09:11

Gesundheitsforderung, die Kriterien fiir gute Gesundheitsinformation oder die zehn
Osterreichischen Gesundheitsziele", so Sprenger.

Eine Gesundheitsorientierung sei durch eine Krankheitsorientierung, eine Pathologisierung
der Gesellschaft, ersetzt worden. Standig risikoorientiert zu denken und andere als
Bedrohung wahrzunehmen, mache krank, meint der Public-Health-Experte. Er beklagt aber
auch die ,,Politisierung der Krankheit", etwa wenn von der Politik iber eine Impfpflicht
gesprochen werde, noch bevor ein Impfstoff zugelassen ist. ,Das ist Politisierung, und die
zerstort Vertrauen. Und wenn man Vertrauen bei einem so sensiblen Thema wie Impfungen
zerstdrt, dann tut man sich nachher mit der Impfkommunikation auch natirlich schwer."

Spaltung der Gesellschaft iiberwinden

Die Politisierung habe auch zur Polarisierung und Spaltung in der Gesellschaft gefiihrt, meint
Sprenger. Diese Spaltung miisse man spdtestens nach dem Ende der Pandemie zu
liberwinden versuchen, etwa indem man wieder aufeinander zugehe. Auch glaubt er, dass
Entschuldigen und Verzeihen notwendig sei, etwa bei den Alteren, die man isoliert habe,
oder bei den Jungen, denen man ein Jahr ihres Lebens genommen habe. Uberhaupt sei eine
der groRen Fragen, was wir als Gesellschaft aus der Pandemie lernen, so Sprenger. Jedenfalls
brauche es eine Kultur fiir den Umgang mit Fehlern, und dabei sei wichtig, dass das nicht
zwingend die Suche nach einem Schuldigen sei.

Und Fehler seien in der Pandemiebekampfung freilich liberall passiert. Aber: ,,Keine
Gesellschaft kommt ohne Schaden durch eine Pandemie”, so der Experte. ,,Du kannst dich
nur bemiihen, diesen gesundheitlichen, psychischen, sozialen und wirtschaftlichen Schaden
moglichst klein zu halten. Sowohl den, der direkt durch das Krankheits- und
Sterbegeschehen, als auch den, der indirekt durch MaBnahmen entsteht. Das ist manchen
Landern besser, manchen schlechter gelungen.”

Datenlage als ,,unfassbar verfahrener Karren"

Erschwerend komme da die Datenlage dazu, so Sprenger. Das sei ein ,unfassbar verfahrener
Karren": Die Datenbasis fehle, weil viele Daten nicht erhoben werden, die Datenqualitdt sei
nach wie vor schlecht, auch wegen ungenauer Definitionen, und die Datentransparenz sei
,eine Katastrophe", weil vieles einfach nicht kommuniziert werde. Und in dieser Diagnose
wiirden praktisch alle Experten iibereinstimmen.

Dabei hatten bei positiv Getesteten unter anderem Alter, Geschlecht, Beruf, Symptome,
Body-Mass-Index und Grunderkrankungen erhoben werden miissen, anonymisiert natirlich,
wiederholt Sprenger die Forderung, die er bereits im Friihjahr 2020 erhoben hatte. Mit
diesem Basisdatenset hdtte man rasch viel gelernt und im Infektionsgeschehen zielsicherere
MaRnahmen treffen kénnen.
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Im Cockpit mit nur zwei Instrumenten

Sprenger vergleicht das mit einem Cockpit eines Flugzeugs, mit dem man durch ein
Unwetter fliegt, bei dem aber die meisten Instrumente fehlen. So habe man eigentlich nur
die Hospitalisierungsdaten und die Zahl der positiven Tests, also im Wesentlichen die 7-Tage-
Inzidenz. Und genau diese suggeriere - trotz der groRen Zahl an Testungen - eine
Genauigkeit, die sie nicht habe: Denn es hange von vielen Parametern ab, wer positiv
getestet werde. Dazu kamen auch immer wieder Datenfehler, auch wegen des groflien
Nachholbedarfs in Sachen Digitalisierung in Osterreich.
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Zur Person

Martin Sprenger ist Public-Health-Experte, unterrichtet an zahlreichen Fachhochschulen und
Universitaten und war im Frithjahr 2020 Mitglied der Coronavirus-Taskforce des
Gesundheitsministeriums.
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