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Tegnell: ,,Verzicht auf Lockdown war rlchtlg

Tagliche Neuinfektionen seit 1. August,

Schweden. Chefepidemio-
loge Anders Tegnell erklért
im ,,Presse“-Gesprich,
warum sein international
kritisierter Corona-Sonder-
weg dem Land eine zweite
Infektionswelle erspare.

Von unserem Korrespondenten
ANDRE ANWAR

Stockholm. Kaum ein Staat wﬁrde in den ver-

gangenen Monaten so scharf fiir seinen lo- *

ckeren Sonderweg ohne Lockdown und
Maskenpflicht in der Coronakrise kritisiert
wie Schweden. Doch inzwischen scheint
sich das Blatt gewendet zu haben. Britische
und dénische Medien etwa sehen Schweden
pl6tzlich nicht mehr als Pariastaat, sondern
als Vorbild. Fast alles blieb in Schweden er-
laubt: Kindergarten, Biiros, Geschifte und
Schulen blieben offen. Nur ein Besuchsver-
bot in Altenheimen und eine Sitzplatzpflicht
in der Gastronomie wurde eingefiihrt. Noch
bis zum 29. Mérz durften 500 Menschen zu-
sammenkommen. Bis heute maximal 50.

»Das Umdenken im Ausland iiber die
schwedische Strategie von sehr kritisch zu
mehr Verstindnis hat natiirlich mit unseren
guten und stabilen Zahlen zu tun“, sagt An-
ders Tegnell, Staatsepidemiolge und Archi-
tekt des schwedischen Sonderwegs, der
»Presse”. ,Wir haben den richtigen Weg ein-
geschlagen. Die Pandemie hat sich bei uns
wiéhrend der vergangenen Monate drastisch
vermindert, viel schneller, als wir dachten.
Nun gehoren wir zu den Lindern in Europa
mit der geringsten Streuung”, sagt er.

»Wie eine Fliege mit Hammer toten”

Tatséachlich sind die Werte beeindruckend.
Neuinfektionen liegen seit Wochen um die
100 bis 200 am Tag, Intensivstationspatien-
ten bei null bis vier Neuankémmlingen am
Tag und Tote derzeit bei null bis vier pro Tag.
»Wir haben auf einen Lockdown verzichtet
und erleben derzeit keine zweite Welle, wie
viele andere Lénder. Das zeigt, dass unsere
Strategie nachhaltig ist“, sagt Tegnell. Zwar
gebe es keine genauen Werte. In Metropolen
wie Stockholm seien vermutlich um die 20
bis 40 Prozent der Bevolkerung immun,
glaubt Tegnell. Das verhindere teilweise,
dass sich das Virus wieder ausbreitet.

Die erneuten Corona-Ausbriiche in an-
deren Landern hélt Tegnell fiir eine Folge ra-
dikaler Lockdowns. Das sei, als ob man

»einen Hammer nutzt, um eine Fliege zu t6-
ten”, sagt er. ,Im Gegensatz zu Lockdown-
Landern haben wir nicht zunéchst alles ver-
boten und nun wieder schrittweise erlaubt.
Es ist klar, dass das Leben fiir Menschen in
Lockdown-Landern sehr belastend war, psy-
chisch, gesundheitlich, und sie nun wieder
ihre Freiheit haben wollen®, sagt Tegnell. ,In
Schweden haben wir nichts verandert, die
gemafigten zumeist freiwilligen Vorsichts-
mafinahmen gelten auch jetzt noch, und die
Schweden halten sich weiter daran. Das
auch, weil sie nicht zuvor von scharfen Lock-
downs so belastet wurden und nun nicht die
Geduld verloren haben.“ Schwedens Strate-
gie sei auf Nachhaltigkeit ausgerichtet. ,Sie
soll lang halten.”

Hohe Todesraten

Wegen der guten Entwicklung ist Schweden
derzeit dabei, selbst die wenigen Regeln und
Verbote wieder zu lockern, die bisher be-
standen haben. Das Besuchsverbot in Alten-
heimen wurde kiirzlich wieder ganz-aufge-
hoben. Zudem hat Tegnells Gesundheitsamt
der Regierung geraten, ab 1. Oktober die
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Leben in Stockholm in
Zeiten der Pandemie. In

Schweden wurde auf
27 viele Beschrankungen
verzichtet. Derzeit sind

die Infektionszahlen

Maximalgrenze bei 6ffentlichen Zusammen-
kiinften wieder von 50 auf 500 Menschen zu
erhohen.

Doch ist alles wirklich so rosig in Schwe-
den? Die im Vergleich zu den Nachbarlédn-
dern relativ hohe Todesrate mit mehr als
5860 vor allem besonders alten und kranken
Personen bei 10,23 Millionen Einwohnern in
Schweden wurde stets als Sinnbild des
Scheiterns des Sonderwegs angesehen.

Es sei ein wiederkehrendes Missver-
standnis, Schwedens Todesrate mit der Ge-
samtstrategie zu erkldren, verteidigt sich
Tegnell. Andere punktuelle Faktoren hétten
vor allem zu Beginn der Krise dazu gefiihrt,
und nicht die Grundstrategie, sagt er. Zum
einen seien Altenheime fiir die Pandemie
schlecht vorbereitet gewesen. Sie hétten
nicht das notige Wissen gehabt, um die Aus-
breitung zu verhindern. ,Im Grund geht es
da um normalen Standard beim Infektions-
schutz in Altenheimen, um Dinge also, die
permanent funktionieren miissen, auch
wenn es keine Pandemie gibt“, sagt Tegnell.
Das habe man dann aber schnell beho-
ben. ,Ich denke, dass punktuelle, fokus- )
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sierte Mafinahmen etwa zum Schutz der Al-
ten besser sind als grofie breite MafSnahmen
wie Lockdowns ganzer Lénder.“

Milde Grippewelle

Ein weiterer Faktor fiir die hohe Todeszahl
in Schweden sei laut einem neuen wissen-
schaftlichen Report die besonders milde
Grippewelle 2019 in Schweden gewesen,
meinte Tegnell zuvor bereits in der fithren-
den schwedischen Zeitung ,DN“ Viele sehr
alte und kranke Menschen gehorten zu den
Ersten, die wéhrend einer gew6hnlichen,
hérteren Grippewelle sterben, sagte der Epi-
demiolge. Weil die Grippewelle 2019 so mild
war, seien diese Menschen stattdessen 2020
im Zusammenhang mit Covid-19 gestorben.
In den Nachbarldndern sei die Grippewelle
2019 laut Statistik stdrker gewesen, erklérte
Tegnell. Auch deshalb habe es dort wahrend
der Pandemie weniger Tote gegeben.
Tegnell bekriftigt gegeniiber der ,Pres-
se“: Viele Faktoren hétten bei den Todesra-
ten eine Rolle gespielt, nicht aber Schwedens
Strategie. Das Land sei im Kampf gegen die
Coronapandemie auf dem richtigen Weg.



